
   

 

 

12 月 6 日（金）に佐用町にある事業所にてグループ研修会を開催しました。 

今回の研修は、「AED 実習」「シートベルトの重要性」という実践的なテーマで

行いました。 

 

〈研修内容〉 

テーマ① AED実習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 新入職員に向けて AED 実習を行いました。いざというときに AED を使う

には日頃からの備えがとても大切です。 

 

〈受講者の意見①〉 

・AED の使い方がわからず不安に思っていたので、今回の実習で使い方を理解

することができ安心した。今後も定期的に実習を実施してほしい。 

 

テーマ② シートベルトの重要性 

② 速度 10 キロで走行中での急ブレーキの衝撃を体験してもらいました。速度

10 キロはゆっくりと思う方も多いかと思いますが、急ブレーキの衝撃は想像

以上に大きいです。 

 

〈受講者の意見②〉 

・バス車内での立ち歩きがどれほど危ないかがわかった。バス車内で立ち歩きを

しないようにしようと思った。 
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